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Vyzkousejte nejvétsi chodeckou vyzvu v Cesku: Testovaci
kolo otevira prémiové funkce vsem a zdarma

svs

Praha, 9. zafi 2026 — UZ za tyden zacind testovaci kolo Vyzvy 10 000 kroki, které nabidne viem
zdjemcim prileZitost zvolnit a vyzvu si na tyden vyzkouset, a to se vSemi prémiovymi funkcemi

zdarma. Testovaci kolo probéhne od 16. do 22. zafi. NavdZe na néj jiZ tradicni podzimni kolo vyzvy,
které se kond od 1. do 31. fijna. Registrace je spusténa uZ dnes na webu www.desettisickroku.cz.

Evropsky tyden mobility podporuje udrzitelnou méstskou dopravu a zdravéjsi pohyb ve méstech, coz
se pfimo protina s myslenkovymi zadklady vyzvy. , PrestoZe to tak moc nevnimdme, chiize je soucdsti
mobility pro vsechny. Vyzva 10 000 krokd je toho jasnym symbolem. Nejde o nachozenou vzddlenost,
ale o radost z chiize,” mysli si Jaroslav Martinek, jednatel spolku Partnerstvi pro méstskou mobilitu
z. s., ktery vyzvu organizuje.

,KdyZ ve mésté vystoupite z auta, nepojedete na kole ani méstskou hromadnou dopravou, uvidite své
okoli v jiné perspektivé. Dorazite do cile sice o néco pozdéji, ale budete z toho mit uplné jiny proZitek.
Vase hlava si na chvili odpocine a aspon na chvili vypadnete z toho neustdlého stresu okolo,” dodava
Martinek.

Jeho slova potvrzuje i vitéz jarniho kola vyzvy, Miroslav Muselik. Pfestoze v dubnu nachodil vice nez
1 700 kilometr(, nechodi kvili vykonim. Chlze mu pomohla v dobé pracovniho vyhoreni a ddva mu
prostor vycistit si hlavu a zvladat i naro¢nou péci o postizeného syna. ,,Chiize mi dala hlavné moZnost
premyslet. U chozeni si Cistim hlavu, utuZuji mysl a zdroven zkousim, kam aZ se svou hranici mGzu
zajit. Clovék poznd sdm sebe. Zjisti, co vydrZi, kdy je potfeba zabrat, ale i kdy uZ je dobré zvolnit,”
zamysli se.

Chlize je pro néj navic klicem k tomu, jak zvladat psychickou zatéz. ,Mdm hodné aktivni Zivot, ale
zdroven se stardm o syna Ondru, ktery se narodil s téZkym zdravotnim postizenim. Posledni tfi roky se
mu vénuji jako osobni asistent. Kroky mi pomdhaji drzet se nad vodou,” uzavira Muselik a potvrzuje
tak, Ze kdo je aktivni, ten zafi. Rozhovor s Miroslavem Muselikem je dostupny k precteni na nasem
webu.

Vyzva vSak nepfinasi jen vnitfni klid, ale ¢asto i nova objevovani pfimo za domem — coZ potvrzuji
i U€astnici firemnich tym(. , Najednou objevujete trasy ve Sternberku a jeho okoli, které mdte skoro za
humny, a pfitom jste o nich nevédéli. To byl jeden z prijemnych vedlejsich efektu celé vyzvy,” popisuje
své zazitky Jitka Zajacova z méstského ufadu Sternberk. Rozhovor s tymem je dostupny k precteni na
nasem webu.
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PrileZitost zvolnit, vyzkouset si aktivnéjsi Zivotni styl a s nim i celou Vyzvu 10 000 krok( budou mit
zdjemci uZ za tyden béhem Evropského tydne mobility (16.—22. z4afi). Vyzvu budou moci otestovat se
viemi prémiovymi funkcemi zdarma.

,Budete si moct ovérit své kaZdodenni chodecké mozZnosti a vyrazit do rijnové vyzvy se sprdvné
nastavenym osobnim cilem. Navic si ale mizZete béhem tohoto tydne uZit mozZnosti, jako je sbirani
odznaku, nastaveni si profilu, vytvoreni si hashtag skupin a tymi{ a posileni chodeckych vazeb
s kamarddy,” vyzdvihuje koordinatorka vyzvy Sylva Machova.

Testovaci kolo vyzvy s prémiovymi funkcemi probéhne od 16. do 22. zafi. Vyzva 10 000 krok( pak
zacind 1. fijna. Zucastnit se mohou lidé z celé republiky — jednotlivci, tymy, mésta, firmy, ale i Skoly.
Registrovat se mohou na www.desettisickroku.cz.
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Podrobné informace o Vyzvé 10 000 kroku

Celorepublikova vyzva snaZici se o znovunavraceni chlize do Zivota jako bézného zplisobu dopravy na
kratké vzdalenosti. Do akce se zapojilo 78 mést a obci a vice nez 26 000 ucastnik(. Specidlné upravené
bodovani umoznuje Uc¢astnikim s vyssim vékem a hmotnosti vyrovnat se ostatnim. Chlize se tak stdva
nejen nastrojem ke zlepsSeni zdravi spole¢nosti, ale také k posileni zajmu o verejny prostor v misté, ve
kterém ucastnici Ziji. Akce probiha dvakrat ro¢né v dubnu a fijnu.

Vyzvu porada Partnerstvi pro méstskou mobilitu ve spolupraci s ¢eskymi a slovenskymi mésty. Vice
informaci najdete na www.desettisickroku.cz.

O spolku Partnerstvi pro méstskou mobilitu, z. s.

Partnerstvi pro méstskou mobilitu, z. s. pomaha méstiim zlepSovat dopravu a vefejny prostor. Spolek
sdruZzuje mésta, kraje i odborniky a podporuje chizi, cyklistiku a vefejnou dopravu jako zdravéjsi
a udrzitelnéjsi zpUsoby pohybu po mésté. Propojuje Ceska i evropskda mésta, sdili dobré priklady,
vzdélavd a pomahad zavadét moderni dopravni feseni. Vice informaci najdete na: www.dobramesta.cz.

O Evropském tydnu mobility

Evropsky tyden mobility (ETM) je kazdoroc¢ni iniciativa Evropské komise. Vyzyvd evropskd mésta
a obce, aby se vénovala tyden udrzitelné dopravé. ETM se pravidelné kona v terminu 16.-22. zafi a je
zakonceny vidy Mezinarodnim dnem bez aut. Soucasti program( jsou akce spojené s udrZitelnou
dopravou, jako napfriklad cyklojizdy, prednasky ci festivaly, dochazi také k otevieni ulic pésim
a cyklistim.

KONTAKT PRO MEDIA

e Sylva Machova, koordinatorka Vyzvy 10 000 krok( — tel.: 724 726 858, e-mail:
sylva@desettisickroku.cz
e Petra Bénkova, media relations — tel.: 605 999 330, e-mail: petrab@desettisickroku.cz

FOTOGRAFIE

e Archiv Vyzvy 10 000 krokd
Aktivni lidé, ktefi chodi a zafi - https://drive.google.com/drive/folders/1R2M8fG8Y-
MOC2SQu8ynEib6vkensW4os?usp=sharing
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